
相模原市立小山中学校                  令和 8年 8月発行(第 2号) 

相 談 室 だ よ り 
相談室直通：042-779-4831（開室日の９～17 時） 

小山中学校担当 青少年教育カウンセラー  

                        

 

 朝夕、ふと季節の移り変わりを感じることも少しずつ増えてきました。 

夏休みが終わり、２学期も始まりましたが、生活リズムは戻ってきたでしょうか。 

２学期は始まってすぐに創光祭の舞台部門、その後、体育部門、そして定期テスト…と行事が続

きます。また 3 年生の皆さんは受験に向けて大切な時期に向かっていきます。元気に学校生活を送

ったり、活動したりするエネルギーを維持するためには、休憩や息抜きの時間を取ることも必要で

す。休憩場所として、気持ちをホッとさせる場所として、相談室をぜひ利用してくださいね。 

 

＜保護者の皆さまへ＞                           

1 学期はたくさんの保護者の方々に相談室をご利用いただきました。2 学期も、保護者の方々の 

サポートに努めて参りたいと考えております。どうぞよろしくお願い致します。 

相談室では、学校を休む、登校を渋る、友人関係、行動面の不安、性格、学習に関すること、日ご

ろの接し方など…引き続き、お子様に関する様々なご相談をお聴きしています。ご来室が難しい場

合は、電話でのご相談もお受けしていますので、お気軽にご連絡ください。                           

                                                  

★  2 学期の開室日（※開室時間：9～17 時） 

火曜日 担当カウンセラー          金曜日 担当カウンセラー 

  9 月 1 日、8 日、15 日、29 日             9 月 4 日、11 日、18 日、25 日 

 10 月 6 日、１3 日、20 日、27 日    10 月 2 日、9 日、1６日、2３日、3０日 

11 月 10 日、17 日、24 日        11 月 6 日、13 日、20 日、27 日 

12 月 1 日、８日、15 日         12 月 4 日、11 日 

 

★  ご利用方法 

 ①相談室に来室し、直接予約／②相談室に電話をかけて予約 ③学校の先生を通して予約、 

などの方法があります。 

※ 基本的に事前予約をお願いしております。当日のご相談は、スケジュールに余裕がない場合、

お受けできないことがあります。ご了承ください。 

 

※開室日にご都合がつかない場合は、教育相談課・中央相談室でもご相談をお受けいたします。 

学校担当のカウンセラーは月・水曜日の勤務しております。お気軽にご連絡ください。 

教育相談課 中央相談室 ☎042-752-1658（平日 9～17 時） 


