
相模原市立小山中学校                   令和８年１月発行(第 3号) 

相 談 室 だ よ り 
相談室直通：042-779-4831（開室日につながります） 

 青少年教育カウンセラー 

 

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。年末年始はどのように過ご

しましたか。 202６年が皆さんにとって良い年になるよう願っています。 

さて、三学期になり今年度も残り少なくなってきました。3 年生の皆さんは、卒業後の道

を決める大切な時期ですね。1、2 年生の皆さんも、進級に向けて少しずつ気持ちが切り替

わる時ではないでしょうか。新しいスタートへ気持ちよく踏み出したい時は、ぜひ相談室に

立ち寄ってみてくださいね。また、日々を過ごす中で、何か困りごとや悩みごとが出てくる

こともあるかと思います。こういう時は、ぜひ相談室にお越しください。友達のこと、学校

のこと、自分の性格のこと等、どんな内容でもお話ができます。話をするだけでもスッキリ

することがありますので、お気軽に利用してみてください。 

 

<保護者の皆様へ> 

 相談室では、保護者の皆様の相談もお受けします。登校を渋る、不登校、発達について、

友人関係、子育ての不安、家族関係、いじめなど、相談の最初の窓口としてどうぞご活用く

ださい。相談にお越しの際には、あらかじめご予約くださると幸いです。お電話での相談も

お受けしています。 

                                                                                          

★  ３学期の開室日 

 

   （火曜日）                   （金曜日）       

開室時間は、10 時～17 時です                  開室時間は、10 時～17 時です                

1 月：13 日 20 日 27 日                     1 月：16 日 23 日 30 日 

2 月：  3 日  10 日 17 日 24 日             2 月：  6 日  13 日 20 日 27 日 

3 月：  3 日  10 日 17 日                     3 月：  6 日  13 日  

 

★  利用の方法 

予約優先になります。予約される際は、①相談室で直接予約、②相談室に電話をかけて予約、 

③学校の先生を通して予約などの方法をご利用ください。 

 

開室日にご都合がつかない場合は、教育相談課 中央相談室にてご相談をお受けいたします。  

受付時間は月曜日～金曜日の９時～17時です。こちらもあわせてご利用ください。  

（教育相談課 中央相談室 042-752-1658） 


